COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA PROVIDENCIA  MINUTA JULIO

Incluye: Pan, Jugo, Agua, Postre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

Lechuga, Tomate, Pepino

~Espirales con

I —-(Guiso de zapallito italiano

con papas doradas

con papas doradas

—Pollo a |a plancha
con mix de ensalada

Arroz con leche

salsa Pontoux (pollo/crema)

-Guiso de zapallito italiano I

Lechuga, Apio, Petarraga
—Pastel de

papas
—-Nugget de pollo

con arroz primavera

—Pastel de

papas vegetariano

~Merluza

con verduras salteadas

Prazo de reina

~

Repollo, Choclo, Coliflor

-Strogonoff de vacuno

con corbatitas

~-Lentejas

hevadas

~-Lentejas
nevadas
-~Carne al horno

con mix de ensalada
Compota de fruta

Oo

Lechuga, /anahoria, P.Verde

—Milanesa de pollo
con arroz arabe
~Charquican
de vacuno
~Charquican
de verduras

-Ensalada

César
Queque Marmolado

O

I Lechuga, Procoli, Tomate

-Pizza
Napolitana
-Wok de pollo
con verduras salteadas

-Pizza

choclo,tomate, champiién

-Wok de pollo

con verduras salteadas
Helado

—
O

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Lechuga, Pepino, /anahoria

-Cpaguetti

con salsa bolohesa

—Tortilla de porotos

verdes con arroz

-Cpaguetti

I con salsa bolofiesa vegetal

Hipocalérico I

—Tortilla de porotos

con mix de ensaladas

Flan de chocolate

13

Lechuga, Apio, Petarraga

—Chapsvi de pollo

con arroz chaufan

-Porotos
con rienda
-Porotos

con rienda

—Pollo al horno

con verduras salteadas

Queque naran;a

N
-

Repollo, /anahoria Primavera

~Churrasco italiano

con papas fritas

~Japallito italiano

relleno

-Hamburguesa vegetariana

con papas fritas

-Japallito italiano

relleno con quinoa

Leche nevadaa

N
U1

FERIADO

N
o

FERIADO

=
~

—
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COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA PROVIDENCIA  MINUTA JULIO Incluye: Pan. Jugo. Agua, Postre
MIERCOLES - JUEVES -~ VIRNES -

- [UNES - MARTES -
I Lechuga, Tomate, /anahoria I Repollo, Pepino, Petarraga I RPrécoli, Lechuga, Choclo I Lechuga, Habas, /anahoria I Lechuga, Apio, Chilena I
} - —-Nugget de pollo
Plato ~Hamburguesa de vacuno ~Tomatican de vacuno I —Pollo arvejado I -Lasana I
Fondo 1 . I o con papas fritas (horneadas)
con puré de papas con arroz primavera con espirales Polonesa )
I I I I I -Omelette jamén I
Plato —Tortilla de zanahoria —-Merluza apanada -Estofado —-(arbanzos queso con arroz I
Fondo 2 I con arroz graneado I con gratin de papas I de cerdo I guisados I
P.m ntén —OmeIeH'e tomate
Vegetariano I -Hamburguesa de legumbres I me I -Spaguetti I -(Garbanzos I queso con arroz I
con puré de papas I relleno I con salsa de champifones I guisados I Dollo 8l Jugo I
Hipocalérico I ~Tortilla de zanahoria -Pimentén ~Timbal de aton ~Torta de |
I verduras I con mix de ensaladas
I con mix de ensaladas I relleno I con mix de ensaladas I 23 Helado y)
Mouse 20 Queque limén 21 Cémola con leche 22_ CoTnpoi-a de {-‘ru‘l'.a . I
I Lechuga, Arveja, Janahoria I Lechuga, Coliflor, Pepino I Repollo, Choclo, Lechuga I Procoli, Tomate, Pepino I Lechuga, Janahoria, P.verde
~Espirales - ta de pollo - itali
Plato I -Albondigas atomatadas |  -Goulash de cerdo | Esp "y Croqueta dep | -Hamburguesaitaliana |
2 d i a .
Fondo con corbatitas I con puré de papas I con salsa Alfredo con arroz primaver I con papas fritas I
. . -Quiche de pollo y espinaca l ~Rudin de zapallito —Ppastel
Plato ~Varitas de merluza ~Lasaiia florentina s crema d 4o choc I
2 re itali apa sas e choclo
Fondo 2 I con arroz arabe I de pollo I I italiano con papas duque I
. ~Quiche ~Budin de zapallito —Pastel I
i -Albondigas vegetal I -Lasaha de I I .
Vesetariene I Albondigas ves de verduras italiano con papas duquesas de choclo vegetariano
I con corbatitas I verduras I I I I
Hipocalorico ~Merluza al horno -Cerdo al horno ~Pollo a la plancha ~Tomate relleno -Hamburguesa casera
I I con mix de ensaladas I con mix de ensaladas I con mix de ensaladas I conh mix de ensalada I
con verduras al vapor
| Flan de vainilla 271 Tartaleta de frota 28 | Compota de fruta 29 [lusién de yogurt 39 Helado 31




$2905>

1 Pedir en cafeteria

TAMPIEN PUEDES PEDIR A TRAVES DE LA
APP ORDEREAT

CODIGO: JL6TV

iPIDE DE MANERA MAS SENCILLA Y
RAPIDA!

VALOR MENSUAL
JULIO
18 DIAS
$84.600

DATOS DE TRANSFERENCIA:
RANCO ESTADO
CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA
N°® 31670231421
RUT: 76.454.639-3
casinopdvprovidencia@gmail.com
VALOR UNITARIO $4.900
VALOR SOBRE15 $4.700
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