COLEGIO EDVE OVIDENCIA

|E

MINUTA OCTUBRE

Incluye:Pan, Jugo, Agua,Postre

MARTES

MIERCOLES

Plato
Fondo 1
Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

JUEVES

VIERNES

Lechuga.,p.Verde,Jomate

~fetuccini

con salsa bontd (pollo)

~Wraps de pollo, lechuga,

tomate,choclo

-Wraps de huevo, lechuga,

tomate,choclo

~Torta de verduras

Panqueque manjar

| Lechuga, Choclo, Janahoria l

-Nvgget de pollo

con papas fritas (horneadas)

—[apallito italiano
relleno

~Japallito italiano

relleno vegetal

~Pollo a la planchacon

mix de ensalada
Helados

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico I

Lechuga, Arveja, /anahoria
—Corbatitas
con salsa Alfredo
=Tortilla zanahoria
con arroz primavera
=Tortilla zanahoria

con cous cous primavera

-Ensalada

César

Flan de vainilla 5

Lechuga, Apio, Petarraga
-Pastel
de papas
—Pollo al horno

con verduras salteadas

—Pastel
de papas vegetal
~Pollo al horno

con verduras salteadas

Queque bicolor

Repollo, /anahoria Primavera

-Hamburguesa de vacuno
con arroz primavera
—Porotos con rienda

con pulpito/longaniza

-Porotos

con rienda

-~Hamburguesa casera

con mix de ensalada

Leche asada

N

Rrécoli, Lechuga, Choclo

-Lasanha
Rolonesa
—-(Guiso de zapallito

italiano con arroz

-l asana de

verduras vegetariana

~[apallito italiano
relleno

Compota de fruta

Lechuga, Habas, Zanahor.a

-Pizza
Napolitana
-Wok de pollo

con arroz chavfa

-Pizza
Vegetariana
-Calteado de pollo
y verduras

[lusién de yogurt




COLEGIO

PDV PROVIDENCIA

MINUTA OCTURRE

Incluye: Pan, Jugo, Agua,Postre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Plato
Fondo 1 I

Plato I
Fondo 2 I

Vegetariano I

Hipocalérico I

FERIADO

12

Repollo, Pepino, Petarraga

—-Croqueta de pollo
con pure de papas

—-Guiso de porotos verdes,

choclo y carne

—(Guiso de porotos verdes,

choclo y carne vegetal

—Pollo al horno

con mix de ensaladas

Queque limén

Lechuga, Habas, /anahoria

~Sandwich
churrasco italiano
con papas doradas

-Charquican

con hvevo
-Charquican

vegdetal
—Carne a |a plancha con

mix de ensalada
Helado

SALIDA

TEMPRANO

N
o1

DIA
DEL PROFESOR

16

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalorico

Lechuga, Arveja, /anahoria

-Cpaguetti

salsa bolohesa

—-Croqueta de aton

con quinoa primavera
-Cpaguetti con

salsa Champinon

-Timbal de aton

con mix de ensaladas

Flan de vainilla

19

Lechuga, Coliflor, Pepino

—Chapsvi de pollo
con arroz chuafa
-Lentejas guisadas
con pulpito/longaniza
~Lentejas

duisadas

~Merluza al horno

con mix de ensaladas

Tartaleta de fruta

1

20

Repollo, Choclo, [echuga
—-Gouvlash de cerdo
con espirales -
Pascualina

de pollo y verduras

-Pascualina

de verduras

-Wok de cerdo

con verdvuras salteadas

I -Rudin de zapallito italiano

Compota de fruta 21'

Brocoli, Tomate, Pepino

—Merluza apanada

con arroz arabe

—Budin de zapallito italiano

con papas doradas

con papas doradas
~Merluvza al horno

con mix de ensaladas

[lusién de yogurt

2

—Pollo asado
con papas fritas
—Pimentén relleno
carhe y arroz
—Pimentén

relleno vegetal

~Hamburguesa casera

con mix de ensalada

Queque naran;a

Lechuga, /anahoria, P.verde I

23]




COLEGIO PDV PROVIDENCIA MINUTA OCTURRE Incluye: Pan, Jugo, Agua, Postre i)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lechuga, Pepino, Tomate Repollo, Pepino, Petarraga Précoli, Lechuga, Choclo Lechuga, Choclo, Janahoria Lechuga, Arveja, Janahoria
Plato -Hamburguesa de vacuno -Nugget de merluza -Albondigas atomatadas —Ravioles de carne ~Pollo apanado
Fondo 1 coh arroz primavera con puré de papas con quifaros con salsa pomodoro con papas fritas
Plato ~Lasafia de zapallito —~Chapsvui de pollo, verduras Tortilla de acelga -Garbanzos —Omelette jamén
Fondo 2 +aliano y spaguetti con arroz amarillo guisados con pulpito/longanizal queso con papas 9ajo
Vegetariano "
—Lasaha de zapallito -Chapsui de verduras —Bolonesa de lentejas -Garbanzos ~Omelette champinon
+aliano y spaguetti con quifaros guisados queso Conh papas 9ajo
Hipocalérico -Rolitas de carne —Pollo con verduras —Albondigas carne 'Ca."\: al hornc:‘ ~Pollo a la plancha
con mix de ensaladas salteadas Con mix de ensaladas " e do .ifn'lif.': * con mix de ensaladas
Ravaroise 26 Colegial 27 S§émola con leche 28 29 Helado 30
""HIPOCALORICOYVEGETARIANOSOLOPREVIA INSCRIPCION™
. TAMRIEN PUEDES PEDIR A TRAVES DE LA DATOS DE TRANSFERENCIA:
O CUENTA VI[;?»:'f 2::(§AEDL(:CTRONICA VALOR HENSUAL
) | OCTURRE
cODIGO: JL6TV N° 31670231421 19 DIAS
RUT: 76.454.639-3 $89.300
|PIDE DE MANERA MAS SENCILLA Y casinopdvprovidencia@gmail.c| .
RAPIDA! VALOR UNITARIO $4.900

VALOR SOBRE15 $4.700
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